Bydgoski Osrodek Rehabilitacji,
Terapii Uzaleinien i Profilaktyki , BORPA”
ul. Bernarda Sliwiriskiego 12, 85-843 Bydgoszcz

tel. 52/375-54-05;361-76-82;
e-mail: borpa@poczta.onet.pl

REGULAMIN KONKURSU PROJEKTU
LAKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

POD PATRONATEM PREZYDENTA BYDGOSZCZY
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH

§1
ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu jest Bydgoski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki
,BORPA”, Wydzial Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Bydgoszczy, Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy oraz Miejski Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.

§2
CELE KONKURSU

- dzialania profilaktyczne w zakresie przedstawienia alternatywnego spedzania czasu bez uzywek
- dzialania profilaktyczne ktadace nacisk na alternatywne zachowania ograniczajace uzaleznienie od
Internetu

- wzmocnienie wigzi 1 relacji

- wzmocnienie wiezi i relacji rowiesniczych, szkolnych oraz rodzinnych;

- wzbudzanie aktywnosci fizycznej i emocjonalnej;

- dbanie o zdrowie i kondycje psychiczng;

- ksztattowanie kreatywnego myslenia;

- zwigkszanie umiejetnosci konstruktywnego korzystania z nowych technologii jako
przeciwdziatanie uzaleznieniom;

- zwrocenie uwagi na problemy ekologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem recyklingu,
przeciwdziatania takim zjawiskom jak smog, ocieplenie klimatu itp.

- zachecanie do dbania o zdrowie wlasne (,,Ja”), najblizsze otoczenie (,,Szkota, rodzina”), §wiat
(dziatania ekologiczne, przyroda itp.);

- wyrabianie odpowiedzialnych nawykow zwigzanych ze zdrowym stylem zycia



§3
PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest realizacja projektu ,, AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD
UZALEZNIEN !” w bydgoskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych poprzez

realizacj¢ wyznaczonych zadan:

1.
2.

3.

1. Kazda szkota chetna do udzialu w Projekcie wyznacza koordynatora - opiekuna lub
koordynatorow - opiekunow (w zaleznos$ci od ilosci Uczestnikoéw — dzieci i mlodziezy).

2. Koordynatorzy — opiekunowie projektu biorg udziat w szkoleniu zorganizowanym przez
Osrodek ,,BORPA” na temat realizacji Projektu, podczas ktérego zostang przeszkoleni
oraz zapoznani ze szczegdtami Regulaminu Projektu.

Data szkolenia:
02.10.2023r. godz. 16.30 — stacjonarnie ul. Aleja Prezydenta L. Kaczynskiego 38

3. Koordynator — opiekun zapoznaje z Projektem i motywuje wychowawcéw i nauczycieli
a wychowawcy, nauczyciele zapoznaja z Projektem 1 motywuja uczniow.

4. Koordynator — opiekun nadzoruje realizacje projektu na terenie szkoly.

§4
WARUNKI UCZESTNICTWA

Konkurs jest adresowany do bydgoskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest przestanie zgloszenia udzialu szkoty (zal.1) na
e-mail borpa@poczta.onet.pl lub dostarczenie do Osrodka ,,BORPA” ul. Bernarda
Sliwinskiego 12 od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00 w terminie do 29.09.2023r.
Przestanie kwestionariusza sprawozdawczego (zal. 3) z realizacji wybranej formy wyzwan
dla uczniéw nadzorowanej przez koordynatoréw - opiekunéw w dziedzinach:

a. mediéw i komunikacji;

b. filmowej;

c. aktywnosci fizycznej.

na e-mail borpa@poczta.onet.pl lub dostarczenie do Osrodka ,,BORPA” ul. Bernarda
Sliwinskiego 12 od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00 w terminie do 30.04.2024r.

4.

Koordynator — opiekun odpowiedzialny jest za:

a. odbior kart zgloszeniowych i1 o$wiadczen rodzicow ucznidéw chetnych do udziatu
w konkursach;

b. uzupehienie na podstawie zgloszen listy uczestnikow konkursu ,,AKTYWNI RAZEM
— WOLNI OD UZALEZNIEN (zal. 2);

C. dostarczenie dokumentacji (lista uczestnikow, karty zgloszeniowe, o$wiadczenia) do
Osrodka ,,BORPA” ul. Bernarda Sliwinskiego 12 od poniedziatku do piatku w godz.
8:00-20:00. W terminie do 20.10.2023r.

d. Dostarczenie Organizatorowi na koniec kazdego miesigca droga mailowa wypetnionych
przez uczestnikow i podpisanych przez koordynatora - opiekuna Active Bookow —
Multimedialnych Dziennikow Aktywnosci wraz z zatgcznikami.


mailto:borpa@poczta.onet.pl

e. przestanie zgloszenia zbiorczego na bezptatne wyjscie uczestnikow projektu do kina
(zal. 4) .\W terminie do 30.10.2023r.

§5
OCENA I ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

1. Laureaci Konkursu zostang wytonieni w drodze oceny Jury Konkursu, powotanego przez
Organizatora.
2. W skilad Jury Konkursu wejda przedstawiciele Organizatora.
3. Czlonkowie Jury Konkursu przed przystagpieniem do oceny wybiorg ze swego grona
przewodniczacego.
4. Cztonkowie Jury Konkursu dokonaja oceny w kategorii :
a. Najbardziej aktywne placowki:
Najbardziej aktywna szkota otrzyma tytut Lidera Bydgoskiej Profilaktyki Szkolnej
2024r.
Cztonkowie Jury Konkursu przy ocenie wezma pod uwage dane z kwestionariusza
sprawozdawczego tj.:
- liczba nauczycieli zapoznanych z Projektem;
- liczba ucznidow zapoznanych z Projektem;
- liczba ucznidéw realizujagcych wyzwania sportowe;
- liczba uczniow realizujacych wyzwania medialne;
- liczba ucznidow realizujacych wyzwania filmowe.
Podczas przeliczania wynikoéw projektu zastosowany zostanie algorytm procentowy,
ktory pozwoli na rowne traktowanie wszystkich placowek.

b. Najbardziej aktywny koordynator - opiekun:
Koordynator - opiekun z najlepszymi wynikami w Projekcie otrzyma tytut Lidera
Bydgoskiej Profilaktyki Szkolnej 2024r.
Cztonkowie Jury Konkursu przy ocenie wezmg pod uwage:
- terminowe przesylanie zadan;
- aktywnos¢ w realizacji zadan.

5. Jury konkursu dokona oceny oraz rozstrzygnigcia Konkursu nie poézniej niz do 24.05.2024r.
6. Miejsce i termin ogloszenia wynikéw konkursu i wreczenia nagrod: 25.05.2024r. Polana
Rozopole - LPKiW Myslecinek
7. Jury Konkursu przyzna nagrody w kategoriach:
a. Najbardziej aktywne placowki:
1 miejsce- nagroda rzeczowa do 10 tys. zt i tytut - Lider Bydgoskiej Profilaktyki
Szkolnej 2024r.
2 miejsce - nagroda rzeczowa do 5 tys. zt.
3 miejsce - nagroda rzeczowa do 3 tys. zt.

b. Najbardziej aktywny koordynator - opiekun:
1 miejsce- nagroda rzeczowa do 4 tys. zt i tytul -Lider Bydgoskiej Profilaktyki
Szkolnej 2024r.



2 miejsce - nagroda rzeczowa do 3 tys. zt.
3 miejsce - nagroda rzeczowa do 2 tys. zt.
8. Organizator ma prawo do zmiany ilo$ci przyznawanych nagrod/wyroznien.

§6

DANE OSOBOWE
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s. 1), zwanego dalej
,,RODO”, organizator konkursu informuje:
1) Administratorem Danych Osobowych uczestnikéw projektu jest Bydgoski Osrodek Rehabilitacji,
Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda Sliwinskiego 12;
2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych:
a) korespondencyjny: Inspektor Ochrony Danych Bydgoski Osrodek Rehabilitacji Terapii
Uzaleznien i Profilaktyki BORPA, Bernarda Sliwinskiego 12, 85-843 Bydgoszcz;
b) e-mail: arnold.partner@gmail.com;
3) przetwarzanie danych osobowych bedzie si¢ odbywac na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w
celu organizacji i realizacji konkursu, zgodnie z regulaminem;
4) podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie jest dobrowolna, lecz niezbedna do

wziecia udziatu w konkursie;

5) dane osobowe nie beda udostepniane innym podmiotom, z wyjatkiem podmiotéw uprawnionych
na podstawie przepisow prawa;

6) dane osobowe begda przechowywane przez okres niezbgdny do zrealizowania konkursu;

7) osobom, ktorych dane sg przetwarzane, przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
ich danych osobowych, ale cofniecie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,;

8) osobom, ktorych dane sg przetwarzane przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych, prawo ich sprostowania oraz w zakresie wynikajacym z przepisow prawa, prawo do
usunigcia, jak rowniez prawo do ograniczenia przetwarzania;

9) osobom, ktorych dane sg przetwarzane przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jesli ich zdaniem, przetwarzanie ich danych osobowych narusza
przepisy prawa.

§7
Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to
na pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w szczegdlno$ci zmian termindw
poszczegolnych czynnosci konkursowych oraz zmian specyfikacji nagrody.
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Zalacznik 1 DO KONKURSU DLA SZKOL ,AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

ZGLOSZENIE DO UDZIALU SZKOL W PROJEKCIE
»AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

NAZWA PLACOWKI

PIECZATKA

e- mail

Imig¢ i nazwisko koordynatora — opiekuna
projektu

Telefon kontaktowy do koordynatora -
opiekuna

Placowka wyraza gotowos$¢ uczestnictwa | *niepotrzebne skresli¢
w projekcie ,,SADZENIE DRZEW” *TAK
*NIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez administratora danych osobowych Bydgoski Osrodek
Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda Sliwiniskiego 12, niezbednych do
realizacji projektu. Jednoczes$nie os§wiadczam, ze zostalam/zostatem poinformowany o prawie do wycofania zgody
w dowolnym momencie oraz, ze wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego

dokonano przed wycofaniem zgody.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r., zostalem
poinformowany ze Administratorem Danych Osobowych uczestnikow projektu jest: Bydgoski Osrodek Rehabilitacji,
Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” Bydgoszcz ul. Bernarda Sliwiniskiego 12. Informacje szczegotowe na

stronie internetowej www.borpa.bydgoszcz.pl

PODPIS DYREKTORA/PIECZATKA




Zalacznik 2 DO KONKURSU DLA SZKOL ,AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

LISTA UCZESTNIKOW ZGLOSZONYCH DO KONKURSU
LAKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

NAZWA PLACOWKI

Imi¢ 1 nazwisko koordynatora projektu

Telefon kontaktowy do koordynatora -

opiekuna

ZAZNACZ WYBRANE
AKTYWNOSCI

LP NAZWISKO |
IMIE
UCZESTNIKA

TEL

E-MAIL

FIZYCZNE | MEDIALNE | FILMOWE
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PODPIS KOORDYNATORA - OPIEKUNA




Zalacznik 3 DO KONKURSU DLA SZKOL ,,AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

KWESTIONARIUSZ SPRAWOZDAWCZY DLA SZKOL
PROJEKTU ,AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

REALIZOWANY PRZEZ

/mazwa,pieczatka placowki/

Lp Liczba oséb

1. | Ogolna liczba uczniéw w szkole

2. | Liczba nauczycieli zapoznanych z Projektem

3. | Liczba ucznidw zapoznanych z Projektem

4. | Liczba uczniéw realizujacych wyzwania

sportowe

5. | Liczba ucznidow realizujacych wyzwania

medialne

6. | Liczba ucznidow realizujacych wyzwania

filmowe

7. | Liczba koordynatorow

8. | Liczba uczestnikow akcji ,,Aktywne piatki”

2

9. | Liczba uczestnikéw akcji ,,Sprzatanie Swiata

10.| Liczba uczestnikow akcji ,,Sadzenie drzew”

DATA PODPIS DYREKTORA /PIECZATKA



ZALACZNIK NR 4 DO KONKURSU ,,AKTYWNI RAZEM — WOLNI OD UZALEZNIEN!”

ZGLOSZENIE ZBIORCZE NA BEZPLATNE WYJSCIE DO KINA HELIOS
Prosze przesta¢ do ,,BORPA”do 30.10.2023r

Film ,,BLUEBACK?” — termin 18.11.2023r. godz. 10:00

Ip Imie nazwisko uczestnika projektu llos¢ osob tacznie
(uczestnik programu + osoby z rodziny)

tacznie

Film ,BLUEBACK” - termin 25.11.2023r. godz. 10:00

Ip Imie nazwisko uczestnika projektu llo$¢ osob tacznie
(uczestnik programu + osoby z rodziny)

tacznie

Film ,KAPITAN NOWA” —termin 18.11.2023r. godz. 10:00

Ip Imie nazwisko uczestnika projektu llo$¢ osob tacznie
(uczestnik programu + osoby z rodziny)

tacznie

Film ,, KAPITAN NOWA” -termin 25.11.2023r. godz. 10:00

Ip Imie nazwisko uczestnika projektu llo$¢ osob tacznie
(uczestnik programu + osoby z rodziny)

tacznie

DATA PODPIS KOORDYNATORA - OPIEKUNA



